
01뼈와 근육이 하는 일

1부터 숫자 순서에 맞게 점선을 선으로 연결해 그림을 완성해 보고, 어떤 동물의 뼈인지 동

물의 이름을 써 봅시다.

동물의 이름: (            )
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시작!



뼈와 근육의 생김새와 하는 일을 
알아볼까요?1탐구력

우리가 살아가는 데 필요한 일을 하는 몸속 부분을 기관이라고 합니다.

우리 몸속 기관 중에서 움직임에 관여하는 뼈와 근육을 운동 기관이라고 합니다.

●   뼈는 우리 몸의 형태를 만들어 주고, 몸을 지지하며, 심장이나 폐, 뇌 등을 보호합니다.

●   근육은 뼈에 연결되어 있어 몸을 움직일 수 있게 합니다.

•�바가지�모양으로�동그랗

습니다.

•뇌를�보호합니다.

•머리뼈와�이어져�있습니다.

•우리�몸을�지지합니다.

•�짧은뼈가�이어져�기둥

을�이룹니다.

•�우리�몸을�설�수�있게

지탱해�줍니다.

•�휘어져�있고,�좌우로�둥글게

연결되어�공간을�만듭니다.

•�심장과�폐를�보호합니다.

•�길이가�깁니다.

•�아래쪽�뼈는�긴뼈�두�개

로�이루어져�있습니다.

•�팔뼈보다�길고�두껍습니다.

•�아래쪽�뼈는�긴뼈�두�개로

이루어져�있습니다.

갈비뼈

팔뼈

다리뼈

머리뼈

목뼈

척추뼈

쓰러지지 않도록 

받치거나 버티는 것

우리 몸을 구성하는 뼈는 종류와 생김새가 

다양하며 움직임도 서로 달라요.

아하!! 

•�뼈�주변을�둘러싸고�있습니다.

•�단단하거나�부드러운�근육이

만져집니다.

•�뼈에�연결되어�있어�몸을�움

직일�수�있게�합니다.

근육



근육이 뼈에 어떻게 작용하는지 
알아볼까요?2탐구력

납작한 빨대와 주름 빨대, 비닐봉지를 사용해 뼈와 

근육 모형을 만들고, 근육이 뼈에 어떻게 작용하는

지 알아봅시다.

●   근육은 길이가 줄어들거나 늘어나면서 근육과 연결된 뼈를 움직이게 합니다.

●   팔 안쪽 근육이 줄어들면 뼈가 따라 올라와 팔이 구부러지고, 팔 안쪽 근육이 늘어나면 뼈가 따라 내려가 팔이 

펴집니다.

3 ���비닐봉지의�양쪽�끝을�셀로판

테이프로�감아�납작한�빨대에�

고정하고,�손�그림을�붙입니다.

2 ���비닐봉지의�벌어진�쪽은�주름�

빨대를�넣어�셀로판테이프로�

감습니다.

납작한 빨대와 비닐봉지가 우리 몸의 어떤 부
분과 같은 역할을 할까요?

뼈=

= 근육

납작한 빨대

비닐봉지

결과

•�바람을�불어�넣으면�비닐봉지가�부풀어�오르면서�비닐봉지

의�길이가�줄어들어�납작한�빨대가�구부러집니다.

•�팔뼈에�붙어�있는�근육의�길이가�줄어들면서�뼈가�움직여

팔이�구부러지는�것입니다.

뼈와�근육�모형에서�납작한�빨대는�우리�몸의�뼈,�비

닐봉지는�근육�역할을�합니다.

1 ���납작한�빨대의�구멍�뚫린�부분

을�할핀으로�연결하고,�비닐

봉지의�막힌�쪽을�셀로판테이

프로�감습니다.

할핀

25`cm
비닐봉지

셀로판테이프

주름 빨대

비닐봉지

납작한 빨대

납작한 빨대

손 그림주름 빨대는 짧게 

자르고, 납작한 빨대에 

손 그림을 붙여~

17 cm

바람을 불어 넣기 전 바람을 불어 넣은 후

20 cm

Q1 힌트

우리 몸에 뼈와 근육이 있어서 다양

한 자세로 움직일 수 있고, 물건을 들

어 올릴 수도 있어요.

보충!! 



다음은 뼈와 근육에 대한 설명입니다. 옳은 것에 ◯표, 옳지 않은 것에 ×표 해 봅시다. 

⑴ 뼈는 우리 몸의 형태를 만들어 줍니다. ( )

⑵ 우리 몸은 하나의 큰 뼈로 이루어져 있습니다. ( )

⑶ 근육은 뼈에 연결되어 있어 몸을 움직일 수 있게 합니다. ( )

뼈와 근육 
모형

납작한 

빨대

비닐

봉지

비닐봉지가 부풀어 오르면서 

비닐봉지의 길이가 줄어들어 

납작한 빨대가 구부러집니다.

실제 팔 뼈 근육

팔 안쪽 근육이 줄어들면서 뼈

가 따라 올라와 팔이 구부러집

니다.

뼈와 근육이 하는 일

① : 우리 몸의 형태를 만들어 주고, 몸을 지지하며, 심장이나 폐, 뇌 등을 보호합니다.

② : 뼈에 연결되어 있어 우리 몸을 움직일 수 있게 합니다.

뼈와 근육 모형에 바람을 불어 넣었을 때와 실제 팔을 구부릴 때 비교

위 뼈와 근육 모형에 바람을 불어 넣었을 때 비닐봉지와 납작한 빨대에서 나타나는 변화를 통해 팔

이 어떻게 구부러지는지 설명해 봅시다.

뼈와 근육 모형에 바람을 불어 넣으면 비닐봉지의 길이가 , 

우리 몸의 팔은 뼈에 연결된 팔 안쪽 

위 뼈와 근육 모형에서 납작한 빨대와 비닐봉지는 우리 몸에서 

어떤 부분과 같은 역할을 하는지 선으로 옳게 연결해 봅시다.

오른쪽은 납작한 빨대와 주름 빨대, 비닐봉지를 사용해 만든 

뼈와 근육 모형입니다. 물음에 답해 봅시다.

주름 빨대

비닐봉지납작한 빨대

⑴ 

⑵ 

납작한 빨대 ㉠ 근육

비닐봉지 ㉡ 뼈



01

 바른 답 확인하기 15쪽

뼈와 근육이 하는 일

1부터 숫자 순서에 맞게 점선을 선으로 연결해 그림을 완성해 보고, 어떤 동물의 뼈인지 동

물의 이름을 써 봅시다.

동물의 이름: (      말      )
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시작!
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뼈와 근육의 생김새와 하는 일을 
알아볼까요?1탐구력

우리가 살아가는 데 필요한 일을 하는 몸속 부분을 기관이라고 합니다.

우리 몸속 기관 중에서 움직임에 관여하는 뼈와 근육을 운동 기관이라고 합니다.

●   뼈는 우리 몸의 형태를 만들어 주고, 몸을 지지하며, 심장이나 폐, 뇌 등을 보호합니다.

●   근육은 뼈에 연결되어 있어 몸을 움직일 수 있게 합니다.

•�바가지�모양으로�동그랗

습니다.�

•뇌를�보호합니다.

•머리뼈와�이어져�있습니다.

•우리�몸을�지지합니다.

•�짧은뼈가�이어져�기둥

을�이룹니다.

•�우리�몸을�설�수�있게�

지탱해�줍니다.

•�휘어져�있고,�좌우로�둥글게�

연결되어�공간을�만듭니다.

•�심장과�폐를�보호합니다.

•�길이가�깁니다.

•�아래쪽�뼈는�긴뼈�두�개

로�이루어져�있습니다.

•�팔뼈보다�길고�두껍습니다.

•�아래쪽�뼈는�긴뼈�두�개로�

이루어져�있습니다.

갈비뼈

팔뼈

다리뼈

머리뼈

목뼈

척추뼈

쓰러지지 않도록 

받치거나 버티는 것

우리 몸을 구성하는 뼈는 종류와 생김새가 

다양하며 움직임도 서로 달라요.

아하!! 

•�뼈�주변을�둘러싸고�있습니다.

•�단단하거나�부드러운�근육이�

만져집니다.

•�뼈에�연결되어�있어�몸을�움

직일�수�있게�합니다.

근육
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근육이 뼈에 어떻게 작용하는지 
알아볼까요?2탐구력

납작한 빨대와 주름 빨대, 비닐봉지를 사용해 뼈와 

근육 모형을 만들고, 근육이 뼈에 어떻게 작용하는

지 알아봅시다.

●   근육은 길이가 줄어들거나 늘어나면서 근육과 연결된 뼈를 움직이게 합니다.

●   팔 안쪽 근육이 줄어들면 뼈가 따라 올라와 팔이 구부러지고, 팔 안쪽 근육이 늘어나면 뼈가 따라 내려가 팔이 

펴집니다.

3 ���비닐봉지의�양쪽�끝을�셀로판

테이프로�감아�납작한�빨대에�

고정하고,�손�그림을�붙입니다.

2 ���비닐봉지의�벌어진�쪽은�주름�

빨대를�넣어�셀로판테이프로�

감습니다.

납작한 빨대와 비닐봉지가 우리 몸의 어떤 부
분과 같은 역할을 할까요?

뼈=

= 근육

납작한 빨대

비닐봉지

결과

•�바람을�불어�넣으면�비닐봉지가�부풀어�오르면서�비닐봉지

의�길이가�줄어들어�납작한�빨대가�구부러집니다.

•�팔뼈에�붙어�있는�근육의�길이가�줄어들면서�뼈가�움직여�

팔이�구부러지는�것입니다.

뼈와�근육�모형에서�납작한�빨대는�우리�몸의�뼈,�비

닐봉지는�근육�역할을�합니다.

1 ���납작한�빨대의�구멍�뚫린�부분

을�할핀으로�연결하고,�비닐

봉지의�막힌�쪽을�셀로판테이

프로�감습니다.

할핀

25`cm 

비닐봉지

셀로판테이프

주름 빨대

비닐봉지

납작한 빨대

납작한 빨대

손 그림주름 빨대는 짧게 

자르고, 납작한 빨대에 

손 그림을 붙여~

17 cm

바람을 불어 넣기 전 바람을 불어 넣은 후

20 cm

Q1 힌트

우리 몸에 뼈와 근육이 있어서 다양

한 자세로 움직일 수 있고, 물건을 들

어 올릴 수도 있어요.

보충!! 
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다음은 뼈와 근육에 대한 설명입니다. 옳은 것에 ◯표, 옳지 않은 것에 ×표 해 봅시다. 

⑴ 뼈는 우리 몸의 형태를 만들어 줍니다. ( )

⑵ 우리 몸은 하나의 큰 뼈로 이루어져 있습니다. ( × )

⑶ 근육은 뼈에 연결되어 있어 몸을 움직일 수 있게 합니다. ( )

뼈와 근육 
모형

납작한 

빨대

비닐

봉지

비닐봉지가 부풀어 오르면서 

비닐봉지의 길이가 줄어들어 

납작한 빨대가 구부러집니다.

실제 팔 뼈 근육

팔 안쪽 근육이 줄어들면서 뼈

가 따라 올라와 팔이 구부러집

니다.

뼈와 근육이 하는 일

① 뼈 : 우리 몸의 형태를 만들어 주고, 몸을 지지하며, 심장이나 폐, 뇌 등을 보호합니다.

② 근 육 : 뼈에 연결되어 있어 우리 몸을 움직일 수 있게 합니다.

뼈와 근육 모형에 바람을 불어 넣었을 때와 실제 팔을 구부릴 때 비교

 바른 답 확인하기 15쪽 정답 확인

위 뼈와 근육 모형에 바람을 불어 넣었을 때 비닐봉지와 납작한 빨대에서 나타나는 변화를 통해 팔

이 어떻게 구부러지는지 설명해 봅시다.

뼈와 근육 모형에 바람을 불어 넣으면 비닐봉지의 길이가 , 

우리 몸의 팔은 뼈에 연결된 팔 안쪽 근육이 줄어들면서 뼈가 따라 올라와 팔이 구부러집니다.

줄어들어 납작한 빨대가 구부러지고

위 뼈와 근육 모형에서 납작한 빨대와 비닐봉지는 우리 몸에서 

어떤 부분과 같은 역할을 하는지 선으로 옳게 연결해 봅시다.

오른쪽은 납작한 빨대와 주름 빨대, 비닐봉지를 사용해 만든 

뼈와 근육 모형입니다. 물음에 답해 봅시다.

주름 빨대

비닐봉지납작한 빨대

⑴ 

⑵ 

납작한 빨대 ㉠ 근육

비닐봉지 ㉡ 뼈
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