
04에너지를 효율적으로 
이용하는 예

다음은 깨비가 과학 상상화 대회에 제출하기 위해 그린 그림입니다. 좋아하는 색깔로 색칠하여 

그림을 완성해 봅시다.



에너지를 효율적으로 이용하려면
어떻게 해야 할까요?1탐구력

에너지를 얻기 위한 자원의 양은 한정되어 있습니다. 

따라서 사람들을 비롯한 생물들은 에너지를 효율적으로 

이용하려고 여러 가지 노력을 합니다.

사람들의 노력

에너지 소비 효율 등급을 표시합니다. 

에너지 소비 효율 등급은 1￣5등급으로 나

타내고, 1등급인 제품이 에너지를 가장 효

율적으로 이용하는 전기 기구입니다.

에너지 절약 표시를 합니다. 

에너지 절약 표시가 붙은 전기 기구를 

사용하면 전기 기구를 끈 상태에서 소

모되는 전기 에너지를 최소화합니다. 

에너지 효율이 높은 발광 다이오드[LED]등을 사용합니다.

발광 다이오드[LED]등은 다른 전등에 비해 열에너지로 전환되

어 손실되는 에너지의 양이 적어 에너지 효율이 가장 높습니다.

전등에서의 에너지 전환

전등은 전기 에너지를 빛에너지로 

전환해 이용하는 기구이지만, 전기 

에너지의 일부는 열에너지로도 전

환됩니다.

전기 

기구

자원이 부족해!

아껴 쓰자!

고효율 기준을 만족한 제품에는 고효율 

기자재 인증 마크를 표시해요.

보충!! 

백열등

형광등

발광 다이오드

[LED]등

앗! 

뜨거워!

열에너지

열에너지

열에너지

빛에너지

약 5`%

빛에너지

약 90`%

빛에너지

약 40`%￣50`%

빛에너지로 

전환되는 비율은 

내가 가장 높아!

전기 에너지

열에너지

빛에너지
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에너지를 효율적으로 이용했을 때의 좋은 점은 무엇일까요?

난방비를 줄이고, 자원을 아낄 수 있

습니다.

같은 효과를 내는 데 필요한 전기 에

너지의 양이 줄어들게 되므로 전기 

에너지를 아낄 수 있습니다.

전기 에너지를 만드는 과정에서 일

어나는 환경 오염을 줄일 수 있습

니다.

생물들의 노력

겨울눈의 비늘은 추운 겨울에 어린싹이 

열에너지를 빼앗겨 어는 것을 막아 줍

니다.

이중창을 설치하여 건물 안의 열에너지가 

빠져나가지 않도록 합니다.

동물은 먹이를 구하기 어려운 겨울 동안 

자신의 화학 에너지를 더 효율적으로 이

용하고자 겨울잠을 자기도 합니다.

단열재를 사용하거나 건물의 외벽을 두껍

게 만들어 벽으로 빠져나가는 열에너지의 

양을 줄입니다.

건축물
태양열을 난방에 이용할 수 있어요.

보충!! 

나는 단창이야!

나는 창이 하난데, 

너는 두 개네~나는 이중창! 내가 

단열재야!

춥지 않게 

해 줄게~

먹이가 부족해~

잠이나 자자~

북극곰의 털과 지방, 황제펭귄이 서로 모여 있는 것은 에너지를 효율적으로 이용하기 

위한 노력이에요. 또, 식물이 가을날 낙엽을 떨어뜨리는 것도 비슷한 원리예요.

보충!! 

오늘은 쉬어야지~



다음은 에너지를 효율적으로 이용하는 예를 설명한 것입니다. 옳은 것에 ◯표, 옳지 않은 것에 ×표 

해 봅시다.

⑴ 동물들은 겨울 동안 겨울잠을 자기도 합니다. ( )

⑵ 조명은 발광 다이오드[LED]등 대신 백열등을 사용합니다. ( )

⑶ 냉난방기는 에너지 소비 효율 등급이 5등급인 제품을 사용합니다. ( )

오른쪽은 같은 양의 전기 에너지를 사용한 전구 ㉠, ㉡

에서의 에너지 전환을 나타낸 것입니다. 에너지를 효율

적으로 이용한 전구를 쓰고, 그 까닭을 설명해 봅시다.

사람들이 에너지를 (으)로 이용하는 예

생물들이 에너지를 (으)로 이용하는 예

⑴ 에너지를 효율적으로 이용한 전구: 

⑵ 까닭:

⑴ 

식물 동물

겨울눈의 비늘은 추운 겨울에 어린싹이 열에너지를 빼

앗겨 어는 것을 막아 줍니다. 

동물은 먹이를 구하기 어려운 겨울 동안 자신의 화학 에

너지를 더 효율적으로 이용하고자 겨울잠을 자기도 합

니다.

전기 기구 건축물

•에너지 소비 효율 등급을 표시합니다. 

•에너지 절약 표시를 합니다. 

•발광 다이오드[LED]등을 사용합니다.

•이중창을 설치합니다.

•단열재를 사용합니다.

•건물의 외벽을 두껍게 만듭니다. 

다음 중 바깥 온도의 영향을 적게 받도록 하여 에너지 효율을 높이는 방법과 관계 없는 것을 골라 

기호를 써 봅시다.

( )

㉠ ㉡

이중창 단열재 태양 전지

㉢

㉠ ㉡
전기 

에너지

전기 

에너지

빛에너지

약 90`%
빛에너지

약 5`%

열에너지 열에너지
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 바른 답 확인하기 23쪽

에너지를 효율적으로 
이용하는 예

다음은 깨비가 과학 상상화 대회에 제출하기 위해 그린 그림입니다. 좋아하는 색깔로 색칠하여 

그림을 완성해 봅시다.
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에너지를 효율적으로 이용하려면
어떻게 해야 할까요?1탐구력

에너지를 얻기 위한 자원의 양은 한정되어 있습니다. 

따라서 사람들을 비롯한 생물들은 에너지를 효율적으로 

이용하려고 여러 가지 노력을 합니다.

사람들의 노력

에너지 소비 효율 등급을 표시합니다. 

에너지 소비 효율 등급은 1￣5등급으로 나

타내고, 1등급인 제품이 에너지를 가장 효

율적으로 이용하는 전기 기구입니다.

에너지 절약 표시를 합니다. 

에너지 절약 표시가 붙은 전기 기구를 

사용하면 전기 기구를 끈 상태에서 소

모되는 전기 에너지를 최소화합니다. 

에너지 효율이 높은 발광 다이오드[LED]등을 사용합니다.

발광 다이오드[LED]등은 다른 전등에 비해 열에너지로 전환되

어 손실되는 에너지의 양이 적어 에너지 효율이 가장 높습니다.

전등에서의 에너지 전환

전등은 전기 에너지를 빛에너지로 

전환해 이용하는 기구이지만, 전기 

에너지의 일부는 열에너지로도 전

환됩니다.

전기 

기구

자원이 부족해!

아껴 쓰자!

고효율 기준을 만족한 제품에는 고효율 

기자재 인증 마크를 표시해요.

보충!! 

백열등

형광등

발광 다이오드

[LED]등

앗! 

뜨거워!

열에너지

열에너지

열에너지

빛에너지

약 5`%

빛에너지

약 90`%

빛에너지

약 40`%￣50`%

빛에너지로 

전환되는 비율은 

내가 가장 높아!

전기 에너지

열에너지

빛에너지
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에너지를 효율적으로 이용했을 때의 좋은 점은 무엇일까요?

난방비를 줄이고, 자원을 아낄 수 있

습니다.

같은 효과를 내는 데 필요한 전기 에

너지의 양이 줄어들게 되므로 전기 

에너지를 아낄 수 있습니다.

전기 에너지를 만드는 과정에서 일

어나는 환경 오염을 줄일 수 있습

니다.

생물들의 노력

겨울눈의 비늘은 추운 겨울에 어린싹이 

열에너지를 빼앗겨 어는 것을 막아 줍

니다.

이중창을 설치하여 건물 안의 열에너지가 

빠져나가지 않도록 합니다.

동물은 먹이를 구하기 어려운 겨울 동안 

자신의 화학 에너지를 더 효율적으로 이

용하고자 겨울잠을 자기도 합니다.

단열재를 사용하거나 건물의 외벽을 두껍

게 만들어 벽으로 빠져나가는 열에너지의 

양을 줄입니다.

건축물
태양열을 난방에 이용할 수 있어요.

보충!! 

나는 단창이야!

나는 창이 하난데, 

너는 두 개네~나는 이중창! 내가 

단열재야!

춥지 않게 

해 줄게~

먹이가 부족해~

잠이나 자자~

북극곰의 털과 지방, 황제펭귄이 서로 모여 있는 것은 에너지를 효율적으로 이용하기 

위한 노력이에요. 또, 식물이 가을날 낙엽을 떨어뜨리는 것도 비슷한 원리예요.

보충!! 

오늘은 쉬어야지~

5. 에너지와 생활   153



다음은 에너지를 효율적으로 이용하는 예를 설명한 것입니다. 옳은 것에 ◯표, 옳지 않은 것에 ×표 

해 봅시다.

⑴ 동물들은 겨울 동안 겨울잠을 자기도 합니다. ( )

⑵ 조명은 발광 다이오드[LED]등 대신 백열등을 사용합니다. ( × )

⑶ 냉난방기는 에너지 소비 효율 등급이 5등급인 제품을 사용합니다. ( × )

오른쪽은 같은 양의 전기 에너지를 사용한 전구 ㉠, ㉡

에서의 에너지 전환을 나타낸 것입니다. 에너지를 효율

적으로 이용한 전구를 쓰고, 그 까닭을 설명해 봅시다.

사람들이 에너지를 효 율 적 (으)로 이용하는 예

생물들이 에너지를 효 율 적 (으)로 이용하는 예

⑴ 에너지를 효율적으로 이용한 전구: 

⑵ 까닭: 

⑴ 

열에너지로 전환되어 손실되는 에너지의 양이 적기 

때문입니다.

㉠

 바른 답 확인하기 23쪽 정답 확인

식물 동물

겨울눈의 비늘은 추운 겨울에 어린싹이 열에너지를 빼

앗겨 어는 것을 막아 줍니다. 

동물은 먹이를 구하기 어려운 겨울 동안 자신의 화학 에

너지를 더 효율적으로 이용하고자 겨울잠을 자기도 합

니다.

전기 기구 건축물

•에너지 소비 효율 등급을 표시합니다. 

•에너지 절약 표시를 합니다. 

•발광 다이오드[LED]등을 사용합니다.

•이중창을 설치합니다.

•단열재를 사용합니다.

•건물의 외벽을 두껍게 만듭니다. 

다음 중 바깥 온도의 영향을 적게 받도록 하여 에너지 효율을 높이는 방법과 관계 없는 것을 골라 

기호를 써 봅시다.

 ( ㉢ )

㉠ ㉡

이중창 단열재 태양 전지

㉢

㉠ ㉡
전기 

에너지

전기 

에너지

빛에너지

약 90`%
빛에너지

약 5`%

열에너지 열에너지
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