
05단원 정리하기
5. 에너지와 생활

135쪽 물음  1~3을 해결하여 이 단원을 마무리해 볼까요?

에너지에는 어떤 것이 있을까요? 에너지를 효율적으로 이용하려면 

어떻게 해야 할까요?
1 3

①   에너지의 필요성: 생물이 살아가거나 기계를 움직이

는 데에는 에너지가 필요합니다. 

② 에너지의 형태

① 사람들이 에너지를 효율적으로 이용하는 예

② 생물들이 에너지를 효율적으로 이용하는 예

에너지 소비 

효율 등급 표시

발광 다이오드

[LED]등의 

사용

이중창의 사용

에너지 절약 

표시 단열재의 사용

겨울눈 겨울잠

에너지의 형태가 바뀌는 예에는 무엇이 있을까요?
2

위치 에너지 운동 에너지 화학 에너지

높은 곳에 있는 

물체가 가진 에

너지

움직이는 물체가 

가진 에너지

생물의 생명 활

동에 필요한 에

너지

빛에너지 열에너지 전기 에너지

주위를 밝게 비

추는 에너지

물 체 의  온 도 를 

높이는 에너지

전기 기구를 작

동하게 하는 에

너지

반짝이는 전광판 떠오르는 열기구 달리는 아이
광합성을 하는 

나무
움직이는 범퍼카

떨어지는 낙하 
놀이 기구

전기 에너지 → 빛

에너지

화학 에너지 → 열에

너지 → 운동 에너지 

→ 위치 에너지

화학 에너지 → 운

동 에너지

빛에너지 → 화학 

에너지

전기 에너지 → 운

동 에너지

위치 에너지 → 운

동 에너지



01 다음 중 살아가는 데 필요한 에너지를 태양의 빛에너지로부터 직접 얻는 생물을 골라 기호를 써 봅시다.

확인 문제최종

㉠

⑴

㉡

⑵

뱀

전기 기구를 작동시키는 에너지

벼

움직이는 물체가 가진 에너지

토끼

음식이 익게 해 주는 에너지

㉢

⑶

( )

( ) ( ) ( )

03 다음은 우리가 이용하는 에너지의 형태에 대한 설명입니다. 각 설명에 해당하는 에너지의 형태를

써 봅시다.

02 다음은 에너지에 대한 설명입니다. ( ) 안에 들어갈 알맞은 말을 단어 카드에서 골라 써넣어 봅

시다.

에너지 열 빛 화학 운동 위치

식물이나 동물이 살아가거

나 기계를 움직이는 데에는

(➊ )이/가 필요

합니다.

높은 곳에 있는 물체가 가진 

에너지를 (➋ ) 

에너지라고 합니다.

식물은 광합성으로 태양의 

( ➌ )에너지를

(➍ ) 에너지로

전환합니다.



04 오른쪽은 운동장에서 굴러가는 축구공입니다. 이 축구공과 같은 형태의

에너지를 가지고 있는 것을 골라 기호를 써 봅시다.

실력 문제완성

㉠ ㉡

움직이는 자전거 불이 켜진 가로등벽에 달린 액자

㉢

( )

05 오른쪽은 전기 주전자 속의 물이 끓고 있는 모습을 나타낸 것입니다. 이때 전기 

주전자는 전기 에너지를 어떤 형태의 에너지로 전환하는 것인지  에서 

골라 기호를 써 봅시다.

( )

보기 ㉠ 열에너지 ㉡ 빛에너지 ㉢ 위치 에너지

06 다음은 놀이공원에서 볼 수 있는 에너지의 전환에 대한 학생들의 대화입니다. 옳지 않게 말한 학생은

누구인지 써 봅시다.

( )

깨비우리 미래

움직이는 범퍼카

에서는 전기 에너지가 

운동 에너지로 

형태가 바뀌어.

꼭대기에 올라가 있던 

낙하 놀이 기구가 떨어질 때 

사람의 위치 에너지가 

운동 에너지로 전환돼.

롤러코스터가 낮은 

곳에서 높은 곳으로 올라갈 

때에는 위치 에너지가 

운동 에너지로 전환돼.



07 다음은 에너지 전환 과정을 나타낸 것입니다. ㉠에 들어갈 내용으로 옳은 것은 어느 것입니까?

( )

09 다음 중 에너지를 효율적으로 이용하는 예로 옳지 않은 것은 어느 것입니까? ( )

①  ②   ③ 

④ ⑤ 

① ② ③ ④ 

석유 석탄 전기 태양

08 다음은 전구 (가) ~ (다)의 에너지 효율을 비교하기 위한 표입니다. 같은 시간 동안 전구를 사용했을

때 에너지를 가장 효율적으로 이용한 전구는 어느 것인지 써 봅시다.

구분 비교 결과

전구가 사용한 전기 에너지의 양 (가)<(나)<(다)

전구의 밝기 (가)=(나)=(다)

( )

단창

곰의 겨울잠

목련의 겨울눈

단열재

발광 다이오드[LED]등

㉠

달리는 학생 태양 전지식물



서술 문제도전

10 다음은 스키장에 다녀온 미래가 쓴 일기입니다. ㉠ ~ ㉢에서 일어나는 에너지 전환 과정을 설명해 봅

시다.

11 다음은 학교의 에너지 이용 실태를 점검하여 문제점을 정리한 것입니다. 에너지를 더욱 효율적으로

이용하기 위한 개선 방법을 설명해 봅시다.

미래의 일기

겨울 방학을 맞이하여 스키장에 다녀왔습니다. 스키를 타기 위해 높은 곳까지 스키장 승강기를 타고 올라갈 때

에는 조금 무서웠지만 ㉠ 스키를 타고 빠른 속도로 내려올 때에는 기분이 참 좋았습니다. 스키장 승강기를 기다

리는 동안 너무 추워서 주머니 속의 ㉡ 손난로를 만졌더니 손이 금세 따뜻해졌습니다.  ㉢ 가로등이 켜지는 줄도 

모르고 신나게 스키를 탔습니다. 정말 즐거운 하루였습니다.

구분 ⑴ ⑵

문제점

에너지 소비 효율 등급이 5등급인 

냉난방기를 사용하고 있습니다.

불을 오랫동안 켜 두는 교실의 전등으로 

백열등을 사용하고 있습니다.

개선 방법

㉠ 

㉢

㉡



05단원 정리하기
5. 에너지와 생활

135쪽 물음  1~3을 해결하여 이 단원을 마무리해 볼까요?

에너지에는 어떤 것이 있을까요? 에너지를 효율적으로 이용하려면 

어떻게 해야 할까요?
1 3

①   에너지의 필요성: 생물이 살아가거나 기계를 움직이

는 데에는 에너지가 필요합니다. 

② 에너지의 형태

① 사람들이 에너지를 효율적으로 이용하는 예

② 생물들이 에너지를 효율적으로 이용하는 예

에너지 소비 

효율 등급 표시

발광 다이오드

[LED]등의 

사용

이중창의 사용

에너지 절약 

표시 단열재의 사용

겨울눈 겨울잠

에너지의 형태가 바뀌는 예에는 무엇이 있을까요?
2

위치 에너지 운동 에너지 화학 에너지

높은 곳에 있는 

물체가 가진 에

너지

움직이는 물체가 

가진 에너지

생물의 생명 활

동에 필요한 에

너지

빛에너지 열에너지 전기 에너지

주위를 밝게 비

추는 에너지

물 체 의  온 도 를 

높이는 에너지

전기 기구를 작

동하게 하는 에

너지

반짝이는 전광판 떠오르는 열기구 달리는 아이
광합성을 하는 

나무
움직이는 범퍼카

떨어지는 낙하 
놀이 기구

전기 에너지 → 빛

에너지

화학 에너지 → 열에

너지 → 운동 에너지 

→ 위치 에너지

화학 에너지 → 운

동 에너지

빛에너지 → 화학 

에너지

전기 에너지 → 운

동 에너지

위치 에너지 → 운

동 에너지
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01 다음 중 살아가는 데 필요한 에너지를 태양의 빛에너지로부터 직접 얻는 생물을 골라 기호를 써 봅시다.

확인 문제최종

㉠

⑴

㉡

⑵

뱀

전기 기구를 작동시키는 에너지

벼

움직이는 물체가 가진 에너지

토끼

음식이 익게 해 주는 에너지

㉢

⑶

 ( ㉢ )

( 열에너지 ) ( 전기 에너지 ) ( 운동 에너지 )

03 다음은 우리가 이용하는 에너지의 형태에 대한 설명입니다. 각 설명에 해당하는 에너지의 형태를 

써 봅시다.

02 다음은 에너지에 대한 설명입니다. ( ) 안에 들어갈 알맞은 말을 단어 카드에서 골라 써넣어 봅

시다.

에너지 열 빛 화학 운동 위치

식물이나 동물이 살아가거

나 기계를 움직이는 데에는 

( 에너지➊ )이/가 필요

합니다.

높은 곳에 있는 물체가 가진 

에너지를 ( 위치➋ ) 

에너지라고 합니다.

식물은 광합성으로 태양의 

( 빛➌ )에너지를 

( 화학➍ ) 에너지로 

전환합니다.
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 바른 답 확인하기 23쪽

04 오른쪽은 운동장에서 굴러가는 축구공입니다. 이 축구공과 같은 형태의 

에너지를 가지고 있는 것을 골라 기호를 써 봅시다.

실력 문제완성

㉠ ㉡

움직이는 자전거 불이 켜진 가로등벽에 달린 액자

㉢

 ( ㉡ )

05 오른쪽은 전기 주전자 속의 물이 끓고 있는 모습을 나타낸 것입니다. 이때 전기 

주전자는 전기 에너지를 어떤 형태의 에너지로 전환하는 것인지  에서 

골라 기호를 써 봅시다.

 ( ㉠ )

보기 ㉠ 열에너지 ㉡ 빛에너지 ㉢ 위치 에너지

06 다음은 놀이공원에서 볼 수 있는 에너지의 전환에 대한 학생들의 대화입니다. 옳지 않게 말한 학생은 

누구인지 써 봅시다.

 ( 미래 )

깨비우리 미래

움직이는 범퍼카

에서는 전기 에너지가 

운동 에너지로 

형태가 바뀌어.

꼭대기에 올라가 있던 

낙하 놀이 기구가 떨어질 때 

사람의 위치 에너지가 

운동 에너지로 전환돼.

롤러코스터가 낮은 

곳에서 높은 곳으로 올라갈 

때에는 위치 에너지가 

운동 에너지로 전환돼.
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07 다음은 에너지 전환 과정을 나타낸 것입니다. ㉠에 들어갈 내용으로 옳은 것은 어느 것입니까?   

 ( ④ )

09 다음 중 에너지를 효율적으로 이용하는 예로 옳지 않은 것은 어느 것입니까? ( ① )

①  ②   ③ 

④  ⑤ 

①  ②  ③  ④ 

석유 석탄 전기 태양

08 다음은 전구 (가) ~ (다)의 에너지 효율을 비교하기 위한 표입니다. 같은 시간 동안 전구를 사용했을 

때 에너지를 가장 효율적으로 이용한 전구는 어느 것인지 써 봅시다.

구분 비교 결과

전구가 사용한 전기 에너지의 양 (가)<(나)<(다)

전구의 밝기 (가)=(나)=(다)

 ( (가) )

단창

곰의 겨울잠

목련의 겨울눈

단열재

발광 다이오드[LED]등

㉠

달리는 학생 태양 전지식물
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서술 문제도전  바른 답 확인하기 23쪽 정답 확인

10 다음은 스키장에 다녀온 미래가 쓴 일기입니다. ㉠ ~ ㉢에서 일어나는 에너지 전환 과정을 설명해 봅

시다.

11 다음은 학교의 에너지 이용 실태를 점검하여 문제점을 정리한 것입니다. 에너지를 더욱 효율적으로 

이용하기 위한 개선 방법을 설명해 봅시다.

미래의 일기

겨울 방학을 맞이하여 스키장에 다녀왔습니다. 스키를 타기 위해 높은 곳까지 스키장 승강기를 타고 올라갈 때

에는 조금 무서웠지만 ㉠ 스키를 타고 빠른 속도로 내려올 때에는 기분이 참 좋았습니다. 스키장 승강기를 기다

리는 동안 너무 추워서 주머니 속의 ㉡ 손난로를 만졌더니 손이 금세 따뜻해졌습니다.  ㉢ 가로등이 켜지는 줄도 

모르고 신나게 스키를 탔습니다. 정말 즐거운 하루였습니다.

구분 ⑴ ⑵

문제점

에너지 소비 효율 등급이 5등급인 

냉난방기를 사용하고 있습니다.

불을 오랫동안 켜 두는 교실의 전등으로 

백열등을 사용하고 있습니다.

개선 방법   

냉난방기는 에너지 소비 효율 등급이 1등급인 제

품을 사용합니다. 

불을 오랫동안 켜 두는 교실의 전등은 백열등 대

신 발광 다이오드[LED]등을 설치합니다.

위치 에너지가 운동 에너지로 전환됩니다.

전기 에너지가 빛에너지로 전환됩니다.

㉠ 

㉢

화학 에너지가 열에너지로 전환됩니다.㉡
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