
깨비가 맛있게 만든 음식을 할머니 댁에 가져가려고 합니다. 음식을 만드는 도구를 찾아 따라

가면서 깨비가 가야 하는 길을 완성해 보세요.

03음식과 옷을 만드는 
도구와 생활 모습의 변화



음식을 만드는 도구의 발달에 따라
사람들의 생활은 어떻게 달라졌을까요?1탐구력 

토기에 물과 

조개를 넣고 끓여 

먹으니까 참 좋다!

토기를 이용하면 따뜻한 국물이 있는 

음식을 만들어 먹을 수 있어요.

전기밥솥을 이용하면 쉽고 빠르게

밥을 지어 먹을 수 있어요.

시루에 생선과 

떡을 따뜻하게 

쪄 먹자.

시루를 이용하면 바닥의 구멍에서 

올라오는 뜨거운 김으로 

음식을 쪄 먹을 수 있어요.

가마솥을 이용하면 쌀을 골고루

익혀 먹을 수 있어요.

철로 만든 무거운

 솥뚜껑을 덮으니 쌀이 

골고루 익었구나!

밥이 빠르게 

만들어져!

음식을 만드는 도구가 발달하면서 사람들은 점차 다양한 종류의 음식을

편리하게 만들어 먹을 수 있게 되었어요.

토기 시루 가마솥 전기밥솥



옷을 만드는 도구의 발달에 따라
사람들의 생활은 어떻게 달라졌을까요?2탐구력 

실과 옷감을 만드는 도구가 발달하면서 사람들은 다양한 종류의 옷을 

쉽고 빠르게 만들 수 있게 되었어요.

이 실로 가죽

조각을 이어 내 몸에

맞는 옷을 만들 수 

있어.

가락바퀴를 이용하면 식물의 줄기를 

꼬아서 실을 만들 수 있어요.

식물인 목화에서 

뽑은 실로 옷감을 

만들 수 있어.

베틀을 이용하면 실을 올려놓고 

서로 엮어서 옷감을 원하는 만큼 

만들 수 있어요.

방직기를 이용하면 다양한 옷감을

빠르고 편리하게 만들 수 있어요.

방직기는 실을 

뽑아서 옷감을 

만드는 기계를 

말해.

재봉틀을 이용하면 옷을 만들 때

빠르고 정확하게 바느질을

 할 수 있어요.

가락바퀴 베틀 재봉틀방직기



그림은 음식을 만드는 도구입니다. 발달한 순서에 맞게 기호를 쓰세요.

( ) → ( ) → ( ) → ( )

�음식을 만드는 도구의 발달과 사람들의 생활 모습 변화

  �음식을 만드는 도구는 토기 → 시루 → 가마솥 → 전기밥솥 순서로 발달하였습니다.

  �음식을 만드는 도구가 발달하면서 사람들은 점차 다양한 종류의 음식을 편리하게 만들어 먹

을 수 있게 되었습니다.

�옷을 만드는 도구의 발달과 사람들의 생활 모습 변화

  �옷을 만드는 도구는 가락바퀴 → 베틀 → 방직기, 재봉틀의 순서로 발달하였습니다.

  �실과 옷감을 만드는 도구가 발달하면서 사람들은 다양한 종류의 옷을 쉽고 빠르게 만들 수 

있게 되었습니다.

가 가마솥 나   시루 다   전기밥솥 라   토기

그림은 옷을 만드는 도구입니다. 이를 보고 옷을 만드는 도구가 발달하면서 오늘날 사람들

의 생활 모습이 어떻게 달라졌는지 쓰세요.

옷을 만드는 도구의 변화에 관한 대화에서 ㉠, ㉡에 들어갈 알맞은 말은 쓰세요.

옛날에 옷을 만들 때 사용한 도구 

중에 하나인 ㉠ 를 

이용하면 식물의 줄기를 꼬아서 실

을 만들 수 있어.

다른 도구인 ㉡ 을 이

용하면 실을 올려놓고 서로 엮어서 

옷감을 원하는 만큼 만들 수 있어.



깨비가 맛있게 만든 음식을 할머니 댁에 가져가려고 합니다. 음식을 만드는 도구를 찾아 따라

가면서 깨비가 가야 하는 길을 완성해 보세요.

03

 바른 답 확인하기 15 쪽 

음식과 옷을 만드는 
도구와 생활 모습의 변화
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음식을 만드는 도구의 발달에 따라
사람들의 생활은 어떻게 달라졌을까요?1탐구력 

토기에 물과 

조개를 넣고 끓여 

먹으니까 참 좋다!

토기를 이용하면 따뜻한 국물이 있는 

음식을 만들어 먹을 수 있어요.

전기밥솥을 이용하면 쉽고 빠르게

밥을 지어 먹을 수 있어요.

시루에 생선과 

떡을 따뜻하게 

쪄 먹자.

시루를 이용하면 바닥의 구멍에서 

올라오는 뜨거운 김으로 

음식을 쪄 먹을 수 있어요.

가마솥을 이용하면 쌀을 골고루

익혀 먹을 수 있어요.

철로 만든 무거운

 솥뚜껑을 덮으니 쌀이 

골고루 익었구나!

밥이 빠르게 

만들어져!

음식을 만드는 도구가 발달하면서 사람들은 점차 다양한 종류의 음식을

편리하게 만들어 먹을 수 있게 되었어요.

토기 시루 가마솥 전기밥솥
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옷을 만드는 도구의 발달에 따라
사람들의 생활은 어떻게 달라졌을까요?2탐구력 

실과 옷감을 만드는 도구가 발달하면서 사람들은 다양한 종류의 옷을 

쉽고 빠르게 만들 수 있게 되었어요.

이 실로 가죽

조각을 이어 내 몸에

맞는 옷을 만들 수 

있어.

가락바퀴를 이용하면 식물의 줄기를 

꼬아서 실을 만들 수 있어요.

식물인 목화에서 

뽑은 실로 옷감을 

만들 수 있어.

베틀을 이용하면 실을 올려놓고 

서로 엮어서 옷감을 원하는 만큼 

만들 수 있어요.

방직기를 이용하면 다양한 옷감을

빠르고 편리하게 만들 수 있어요.

방직기는 실을 

뽑아서 옷감을 

만드는 기계를 

말해.

재봉틀을 이용하면 옷을 만들 때

빠르고 정확하게 바느질을

 할 수 있어요.

가락바퀴 베틀 재봉틀방직기
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그림은 음식을 만드는 도구입니다. 발달한 순서에 맞게 기호를 쓰세요.

(  ) → (  ) → (  ) → (  )

	 �음식을 만드는 도구의 발달과 사람들의 생활 모습 변화

  �음식을 만드는 도구는 토기 → 시루 → 가마솥 → 전기밥솥 순서로 발달하였습니다.

  �음식을 만드는 도구가 발달하면서 사람들은 점차 다양한 종류의 음식을 편리하게 만들어 먹

을 수 있게 되었습니다.

	 �옷을 만드는 도구의 발달과 사람들의 생활 모습 변화

  �옷을 만드는 도구는 가락바퀴 → 베틀 → 방직기, 재봉틀의 순서로 발달하였습니다.

  �실과 옷감을 만드는 도구가 발달하면서 사람들은 다양한 종류의 옷을 쉽고 빠르게 만들 수 

있게 되었습니다.

가   가마솥 나   시루 다   전기밥솥 라   토기

그림은 옷을 만드는 도구입니다. 이를 보고 옷을 만드는 도구가 발달하면서 오늘날 사람들

의 생활 모습이 어떻게 달라졌는지 쓰세요.

 실과 옷감을 만드는 도구가 발달하면서 사람들은 다양

한 종류의 옷을 쉽고 빠르게 만들 수 있게 되었습니다. 

옷을 만드는 도구의 변화에 관한 대화에서 ㉠, ㉡에 들어갈 알맞은 말은 쓰세요.

옛날에 옷을 만들 때 사용한 도구 

중에 하나인 ㉠ 가락 바퀴 를 

이용하면 식물의 줄기를 꼬아서 실

을 만들 수 있어.

다른 도구인 ㉡ 베틀 을 이

용하면 실을 올려놓고 서로 엮어서 

옷감을 원하는 만큼 만들 수 있어.

 바른 답 확인하기 15 쪽 정답 확인
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