
07세시 풍속과
명절

온 가족이 모여 조상들께

차례를 지냅니다.

가족이 모여 앉아

송편을 만들어 먹습니다.

할아버지, 할머니 댁을

방문합니다.

깨끗한 옷을 입고

어른께 세배를 합니다.

다음 그림 중에서 추석에 하는 일을 모두 골라  표 하세요.



세시 풍속이란 
무엇일까요?1탐구력 

세시 풍속이란 설날, 추석 등 명절날에 하는 일과 놀이, 먹는 음식, 입는 옷과 같이

해마다 일정한 시기에 되풀이되는 다양한 생활 모습을 말해요.

세시의 의미 풍속의 의미

세시란 매년 같은 시기에 반복되는 

날을 말해요.대표적인 세시로는 

명절이 있어요.

풍속이란 옛날부터 전해 내려오는 

생활 습관을 말해요. 일, 놀이, 음식, 

옷 등이 포함돼요.

추석의 양력 날짜는

매년 다르지만,

음력 날짜는 8월 15일로

똑같아!

우리가 평소에 하는 

모든 것들이 풍속에 

포함된다고 보면 돼!



명절이란 해마다 일정하게 지키어 즐기거나 기념하는 때를 말해요. 

우리나라의 대표적인 명절에는 설날, 정월 대보름, 한식, 단오, 추석, 동지 등이 있어요.

대표적인 세시 풍속인
명절의 의미와 하는 일을 알아볼까요?2탐구력 

명절 아침에는 조상들께

음식을 올리고 차례를 지내요.

하는 일

명절에는 다양한 계절 음식으로

차례상을 차리고 음식을 나누어 먹어요.

설날에는 윷놀이, 추석에는 강강술래 등

여러 사람과 다양한 놀이를 해요.

하는 놀이

한복을 입거나 깨끗한 새 옷을 입고

친척들을 만나 서로 소식을 나눠요.

입는 옷먹는 음식



명절과 세시 풍속에 관한 설명입니다. 맞으면 ◯표, 틀리면 ×표 하세요.

⑴ �우리나라의 대표적인 명절에는 설날, 정월 대보름, 추석 등이 있습니다.�( )

⑵ �대표적인 세시로는 명절이 있습니다. ( )

(      ) 안에 들어갈 알맞은 말을 쓰세요.� ( )

( )이란 설날, 추석 등 명절날에 하는 일과 놀이, 먹는 음식, 입는 옷과 같이 

해마다 일정한 시기에 되풀이되는 다양한 생활 모습을 말합니다.

�세시 풍속의 의미

세시 풍속이란 설날, 추석 등 명절날에 하는 일과 놀이, 먹는 음식, 입는 옷과 같이 해마다 일

정한 시기에 되풀이되는 다양한 생활 모습을 말합니다.

�명절의 의미와 명절에 하는 일

  �명절이란 해마다 일정하게 지키어 즐기거나 기념하는 때를 말합니다.

  �명절 아침에는 조상들께 음식을 올리고 차례를 지내며 차례상을 차리기 위해 음식과 다양한 

계절 음식을 만들어 먹습니다. 또한 멀리 떨어져 사는 친척들을 만나 서로 소식을 나눕니다.

그림과 관련 있는 명절에 하는 일을 <보기>에서 골라 쓰세요.

㉠ 다양한 계절 음식을 나누어 먹습니다.

㉡ 아침에 조상들께 음식을 올리고 차례를 지냅니다.

㉢ �한복을 입거나 새 옷을 입고 멀리 떨어져 사는 친척들을 만나 서로 안부를 나

눕니다.

( )

⑴ 

( )

⑵ 

( )

⑶ 



07세시 풍속과
명절

온 가족이 모여 조상들께

차례를 지냅니다.

가족이 모여 앉아

송편을 만들어 먹습니다.

할아버지, 할머니 댁을

방문합니다.

깨끗한 옷을 입고

어른께 세배를 합니다.

 바른 답 확인하기 19 쪽 

다음 그림 중에서 추석에 하는 일을 모두 골라  표 하세요.
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세시 풍속이란 
무엇일까요?1탐구력 

세시 풍속이란 설날, 추석 등 명절날에 하는 일과 놀이, 먹는 음식, 입는 옷과 같이

해마다 일정한 시기에 되풀이되는 다양한 생활 모습을 말해요.

세시의 의미 풍속의 의미

세시란 매년 같은 시기에 반복되는 

날을 말해요.대표적인 세시로는 

명절이 있어요.

풍속이란 옛날부터 전해 내려오는 

생활 습관을 말해요. 일, 놀이, 음식, 

옷 등이 포함돼요.

추석의 양력 날짜는

매년 다르지만,

음력 날짜는 8월 15일로

똑같아!

우리가 평소에 하는 

모든 것들이 풍속에 

포함된다고 보면 돼!
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명절이란 해마다 일정하게 지키어 즐기거나 기념하는 때를 말해요. 

우리나라의 대표적인 명절에는 설날, 정월 대보름, 한식, 단오, 추석, 동지 등이 있어요.

대표적인 세시 풍속인
명절의 의미와 하는 일을 알아볼까요?2탐구력 

명절 아침에는 조상들께

음식을 올리고 차례를 지내요.

하는 일

명절에는 다양한 계절 음식으로

차례상을 차리고 음식을 나누어 먹어요.

설날에는 윷놀이, 추석에는 강강술래 등

여러 사람과 다양한 놀이를 해요.

하는 놀이

한복을 입거나 깨끗한 새 옷을 입고

친척들을 만나 서로 소식을 나눠요.

입는 옷먹는 음식

2 -  옛날과 오늘날의 세시 풍속 83



명절과 세시 풍속에 관한 설명입니다. 맞으면 ◯표, 틀리면 ×표 하세요.

⑴ �우리나라의 대표적인 명절에는 설날, 정월 대보름, 추석 등이 있습니다.�( ◯ )

⑵ �대표적인 세시로는 명절이 있습니다. � ( ◯ )

(      ) 안에 들어갈 알맞은 말을 쓰세요.� (  세시 풍속 )

( )이란 설날, 추석 등 명절날에 하는 일과 놀이, 먹는 음식, 입는 옷과 같이 

해마다 일정한 시기에 되풀이되는 다양한 생활 모습을 말합니다.

	 �세시 풍속의 의미

세시 풍속이란 설날, 추석 등 명절날에 하는 일과 놀이, 먹는 음식, 입는 옷과 같이 해마다 일

정한 시기에 되풀이되는 다양한 생활 모습을 말합니다.

	 �명절의 의미와 명절에 하는 일

  �명절이란 해마다 일정하게 지키어 즐기거나 기념하는 때를 말합니다.

  �명절 아침에는 조상들께 음식을 올리고 차례를 지내며 차례상을 차리기 위해 음식과 다양한 

계절 음식을 만들어 먹습니다. 또한 멀리 떨어져 사는 친척들을 만나 서로 소식을 나눕니다.

그림과 관련 있는 명절에 하는 일을 <보기>에서 골라 쓰세요.

㉠ 다양한 계절 음식을 나누어 먹습니다.

㉡ 아침에 조상들께 음식을 올리고 차례를 지냅니다.

㉢ �한복을 입거나 새 옷을 입고 멀리 떨어져 사는 친척들을 만나 서로 안부를 나

눕니다.

( ㉡ )

⑴ 

( ㉠ )

⑵ 

( ㉢ )

⑶ 

 바른 답 확인하기 19 쪽 정답 확인
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