
그림의 하는 일이나 먹는 음식을 사다리 타기하여 어떤 명절의 세시 풍속인지 낱말 카드에서 

골라 쓰세요.

08옛날의 
세시 풍속

추석설날동지 정월 대보름



쥐불놀이와 달집태우기를 하면서 나쁜 기운을 쫓아내고 새해 소

원을 빌어요. 풍년을 기원하며 오곡밥 을 먹고, 건강을 빌며 호두

와 땅콩  등의 부럼을 깨물어요.

조상들께 감사의 의미로 차례를 지내고 성묘 를 해요. 줄다리기

와 보름달 아래서 강강술래 를 하며 풍년을 기원해요. 곡

식과 과일을 수확 하고, 송편과 토란국 을 먹어요. 송편과 

토란국은 풍요와 건강을 기원하는 의미를 담고 있어요.

옛날에 있었던 세시 풍속을 알아볼까요?

정월
대보름

추석

옛날에는 피부병을 앓거나 부스럼이 나는 아이들이 많았기 때문에 영양소가 

많은 견과류를 먹으면서 이를 예방하려는 조상들의 슬기가 돋보이는 풍속입니다.

음력으로 새해 첫 둥근  

보름달이 뜨는 날이야.

음력 8월 15일이야.

더위를 피해 시원한 계곡이나 산 으로 놀러 가

요. 닭백숙이나 육개장처럼 영양이 풍부한 음식으

로 더위를 이겨요.

삼복

여름철 가장 더운 시기로

초복, 중복, 말복으로 나눠.



농사가 잘되기를 기원하며 조상들의 산소에 

성묘를 해요. 불을 사용하지 않고 찬 음

식을 먹어요.

단풍이 든 산으로 나들이 가서 국화로 만든 

술과 떡을 먹으며 서로의 건강을 기원해요.

한 해를 마무리하고 새해를 맞이

하는 명절로, 나쁜 기운을 쫓는 

의미의 팥죽을 만들어 먹어요.

한식

중양절
동지

계절마다 사람들이

하는 일이 다르니 

세시 풍속도 서로 

다르게 나타나는구나!

음력 9월 9일이야.

씨를 뿌리는 시기인

봄의 명절이야.

일 년 중 밤이 

가장 긴 날이야.

사람들은 여름을 시원하게 지내라는 의미로 단오선(부채)

을 주고받아요. 그네뛰기와 씨름  등의 다양한 놀이를 즐기

고, 나쁜 기운을 쫓는 의미로 창포물에 머리를 감아요.

단오선을 나누어 주는 풍속은 단오에 여름을 시원하게 지내라는 

의미로 임금이 신하들에게 부채를 선물하던 데에서 시작되었습니다.

단오

음력 5월 5일이야.



옛날에 있었던 세시 풍속에 하는 일에 관한 설명으로 맞으면 ◯표, 틀리면 ×표 하세요.

⑴  추석에는 조상들께 감사의 의미로 차례를 지내고 성묘를 합니다. ( )

⑵  한식에는 농사가 잘되기를 기원하며 조상들의 산소에 성묘를 합니다.  ( )

⑶  동지에는 여름을 시원하게 지내라는 의미로 사람들이 서로 부채를 주고받습니다. 

( )

	옛날에	있었던	세시	풍속

   정월 대보름에는 쥐불놀이와 달집태우기를 하고 오곡밥을 먹었으며 부럼을 깨뭅니다.

   한식에는 불을 사용하지 않은 찬 음식을 먹고 조상들의 산소에 성묘를 합니다.

   단오에는 부채를 주고받고 그네뛰기와 씨름을 하며, 창포물에 머리를 감습니다.

   삼복에는 시원한 계곡이나 산으로 놀러가고, 닭백숙이나 육개장을 먹습니다.

   추석에는 조상들께 차례를 지내고 성묘를 하며, 줄다리기와 강강술래를 합니다. 또한 송편과 

토란국을 먹습니다.

   중양절에는 단풍이 물든 산으로 나들이 가서 국화로 만든 술과 떡을 먹습니다.

   동지에는 팥죽을 만들어 먹습니다.

<보기>에서 정월 대보름에 하는 놀이를 모두 골라 기호를 쓰세요. ( )

㉠ 씨름 ㉡ 강강술래 ㉢ 그네뛰기

㉣ 줄다리기 ㉤ 쥐불놀이 ㉥ 달집태우기

( )

⑴  정월 대보름

( )

⑵  삼복

( )

⑶  추석

( )

⑷  동지

옛날에 있었던 세시 풍속마다 먹는 음식을 낱말 카드에서 골라 쓰세요.

송편과 토란국닭백숙팥죽 오곡밥과 부럼



그림의 하는 일이나 먹는 음식을 사다리 타기하여 어떤 명절의 세시 풍속인지 낱말 카드에서 

골라 쓰세요.
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 바른 답 확인하기 20 쪽 
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정월 대보름

추석

동지

설날

추석

동지

설날

정월 대보름
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쥐불놀이와 달집태우기를 하면서 나쁜 기운을 쫓아내고 새해 소

원을 빌어요. 풍년을 기원하며 오곡밥 을 먹고, 건강을 빌며 호두

와 땅콩  등의 부럼을 깨물어요.

조상들께 감사의 의미로 차례를 지내고 성묘 를 해요. 줄다리기

와 보름달 아래서 강강술래 를 하며 풍년을 기원해요. 곡

식과 과일을 수확 하고, 송편과 토란국 을 먹어요. 송편과 

토란국은 풍요와 건강을 기원하는 의미를 담고 있어요.

옛날에 있었던 세시 풍속을 알아볼까요?

정월
대보름

추석

옛날에는 피부병을 앓거나 부스럼이 나는 아이들이 많았기 때문에 영양소가 

많은 견과류를 먹으면서 이를 예방하려는 조상들의 슬기가 돋보이는 풍속입니다.

음력으로 새해 첫 둥근  

보름달이 뜨는 날이야.

음력 8월 15일이야.

더위를 피해 시원한 계곡이나 산 으로 놀러 가

요. 닭백숙이나 육개장처럼 영양이 풍부한 음식으

로 더위를 이겨요.

삼복

여름철 가장 더운 시기로

초복, 중복, 말복으로 나눠.

86 사회 3–2



농사가 잘되기를 기원하며 조상들의 산소에 

성묘를 해요. 불을 사용하지 않고 찬 음

식을 먹어요.

단풍이 든 산으로 나들이 가서 국화로 만든 

술과 떡을 먹으며 서로의 건강을 기원해요.

한 해를 마무리하고 새해를 맞이

하는 명절로, 나쁜 기운을 쫓는 

의미의 팥죽을 만들어 먹어요.

한식

중양절
동지

계절마다 사람들이

하는 일이 다르니 

세시 풍속도 서로 

다르게 나타나는구나!

음력 9월 9일이야.

씨를 뿌리는 시기인

봄의 명절이야.

일 년 중 밤이 

가장 긴 날이야.

사람들은 여름을 시원하게 지내라는 의미로 단오선(부채)  

을 주고받아요. 그네뛰기와 씨름  등의 다양한 놀이를 즐기

고, 나쁜 기운을 쫓는 의미로 창포물에 머리를 감아요.

단오선을 나누어 주는 풍속은 단오에 여름을 시원하게 지내라는 

의미로 임금이 신하들에게 부채를 선물하던 데에서 시작되었습니다.

단오

음력 5월 5일이야.
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옛날에 있었던 세시 풍속에 하는 일에 관한 설명으로 맞으면 ◯표, 틀리면 ×표 하세요.

⑴  추석에는 조상들께 감사의 의미로 차례를 지내고 성묘를 합니다. ( ◯ )

⑵  한식에는 농사가 잘되기를 기원하며 조상들의 산소에 성묘를 합니다.  ( ◯ )

⑶  동지에는 여름을 시원하게 지내라는 의미로 사람들이 서로 부채를 주고받습니다.  

 ( × )

	 	옛날에	있었던	세시	풍속

   정월 대보름에는 쥐불놀이와 달집태우기를 하고 오곡밥을 먹었으며 부럼을 깨뭅니다.

   한식에는 불을 사용하지 않은 찬 음식을 먹고 조상들의 산소에 성묘를 합니다.

   단오에는 부채를 주고받고 그네뛰기와 씨름을 하며, 창포물에 머리를 감습니다.

   삼복에는 시원한 계곡이나 산으로 놀러가고, 닭백숙이나 육개장을 먹습니다.

   추석에는 조상들께 차례를 지내고 성묘를 하며, 줄다리기와 강강술래를 합니다. 또한 송편과 

토란국을 먹습니다.

   중양절에는 단풍이 물든 산으로 나들이 가서 국화로 만든 술과 떡을 먹습니다.

   동지에는 팥죽을 만들어 먹습니다.

<보기>에서 정월 대보름에 하는 놀이를 모두 골라 기호를 쓰세요. (  ㉤, ㉥ )

㉠ 씨름  ㉡ 강강술래 ㉢ 그네뛰기

㉣ 줄다리기  ㉤ 쥐불놀이 ㉥ 달집태우기

( 오곡밥과 부럼 )

⑴  정월 대보름

( 닭백숙 )

⑵  삼복

( 송편과 토란국 )

⑶  추석

( 팥죽 )

⑷  동지

옛날에 있었던 세시 풍속마다 먹는 음식을 낱말 카드에서 골라 쓰세요.

송편과 토란국닭백숙팥죽 오곡밥과 부럼

 바른 답 확인하기 20 쪽 정답 확인
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