
조선 건국의 원인이 된 고려 말의 혼란스러운 상황을 모두 골라  표 하세요. 

13조선의 건국

전부 

내 땅이야.

권문세족들이 권력과 토지를 

독차지했어요.

홍건적과 왜구의 잦은 

침입으로 혼란스러웠어요.

왕권이 강화되었어요. 무신 정권이 수립되었어요.

또 침입했네.



이성계가 건국한 조선 

5   토지 제도의 개혁

1391년

이성계는 고조선을 계승한다는 뜻으로 

나라 이름을 조선이라고 하고, 오늘날의 

서울인 한양으로 도읍을 옮겼어요.
백성들의 삶을 향상시키고 사회를 

개혁하기 위해 토지 제도를 고쳤어요. 

조선의 건국 과정을 알아볼까요?

도읍으로 삼는 한양은 한강을 거

쳐 물자를 옮기거나 농사짓고 생

활하기에 좋은 곳이었습니다.

유교에서 강조하는 덕목인 인의예지신 

(仁義禮智信)으로 궁궐과 도성의 사대문 

이름을 붙였습니다.

조선은 유교 정치 이념을 내세우

며 세운 나라로서 백성을 나라의 

근본으로 삼았습니다. 

한양은 교통이 

편리하고 농사짓고 

생활하기에 좋아요.

예의를 높여 

소중히 여기라는 뜻으로 

지은 숭례문 

우리 높은 

관리들의 땅이 

줄어드는데….

과전법으로 토지 

제도를 개혁한다. 

1   고려 말 나라 안팎의 상황

6   조선 건국

고려 말 나라 안은 권문세족이 권력과 

토지를 독차지하는 상황이었어요.

나라 밖은 홍건적과 왜구가 

침입하여 혼란스러웠어요. 

* 권문세족：대대로 권력이 있던 집안, 무신 정권의 자손들, 

원의 힘을 이용해 성장한 계층 등이 속한 고려 후기의 지배 세력

고조선을 계승한다는 뜻으로 

나라 이름을 조선이라고 한다.

임금이 덕으로써 

나라를 다스려 만년 동안 

큰 복을 누리라는 뜻으로

지은 경복궁 

1392년



고려 개혁파와 조선 개국파

고려 개혁파 정몽주는 고려를 유지하면서 개혁하려고 했지만, 조선 개국파 정도

전은 고려를 대신해 새로운 나라를 세우고자 했습니다. 두 세력 간에 갈등이 깊

어져 가자 이성계의 아들인 이방원이 정몽주를 죽였고, 이성계를 중심으로 한 

세력이 고려를 멸망시키고 조선을 건국하였습니다.

2   이성계와 신흥 무인 세력의 등장

4   고려 개혁파와 조선 개국파의 갈등

3   이성계의 위화도 회군

신진 사대부들 중 일부는 홍건적과 왜구의 

침입을 물리치며 성장한 신흥 무인 세력과 

손잡고 고려 사회의 문제를 해결하고자 했어요.

그러나 신진 사대부마다 고려 말의 어지러운 

상황을 해결하고자 하는 방법이 달랐어요.

고려는 명의 무리한 요구에 대항해 이성계에게 

중국 요동을 공격하라는 명령을 내렸어요.

이성계는 요동으로 가는 도중 위화도에서 

군대를 되돌려 반대 세력을 몰아내고 

권력을 잡았어요. 

* 신진 사대부：고려 말 등장한 새로운 정치 세력으로

성리학을 공부하고 과거 시험으로 관리가 된 사람들

요동 정벌은 

도저히 무리야! 

돌아가야겠어.

고려를 

개혁하면 

해결됩니다.

새 나라를

세우면

해결됩니다.

1388년

고려를 지키며

 개혁합시다.

새로운 나라를 

세워야 합니다.



조선의	건국

   고려 말 권문세족의 횡포와 홍건적과 왜구의 침입으로 나라 안팎이 혼란스러웠다.

   홍건적과 왜구를 물리치며 신흥 무인 세력이 등장하였다.

   신진 사대부 일부와 신흥 무인 세력이 손을 잡았고, 이성계는 위화도 회군을 하였다.

   고려 개혁파와 조선 개국파의 갈등 끝에 조선 개국파가 권력을 잡았다.

   토지 제도를 개혁하고 이성계가 조선을 건국하였다.

이성계의 관한 옳은 설명을 <보기>에서 골라 기호를 쓰세요. ( )

㉠ 이성계는 권문세족이었다.

㉡ 이성계는 위화도 회군을 통해서 권력을 잡았다. 

㉢ 이성계는 유교 정치 이념을 내세우며 조선을 건국하였다.

신진 사대부 세력과 그에 해당하는 인물을 바르게 연결해 보세요.

새로운 나라를 

세워야 합니다. ㉠⑴ 고려 개혁파

 ㉡⑵ 조선 개국파

고려를 지키며 

개혁합시다.

이성계가 나라 이름을 조선이라고 한 이유와 한양을 도읍으로 삼은 이유를 쓰세요.

•나라 이름을 ‘조선’이라고 한 이유：

•‘한양’을 도읍으로 삼은 이유：



조선 건국의 원인이 된 고려 말의 혼란스러운 상황을 모두 골라  표 하세요. 

13조선의 건국

 바른 답 확인하기 16 쪽 

전부 

내 땅이야.

권문세족들이 권력과 토지를 

독차지했어요.

홍건적과 왜구의 잦은 

침입으로 혼란스러웠어요.

왕권이 강화되었어요. 무신 정권이 수립되었어요.

또 침입했네.
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이성계가 건국한 조선 

5   토지 제도의 개혁

1391년

이성계는 고조선을 계승한다는 뜻으로 

나라 이름을 조선이라고 하고, 오늘날의 

서울인 한양으로 도읍을 옮겼어요.
백성들의 삶을 향상시키고 사회를 

개혁하기 위해 토지 제도를 고쳤어요. 

조선의 건국 과정을 알아볼까요?

도읍으로 삼는 한양은 한강을 거

쳐 물자를 옮기거나 농사짓고 생

활하기에 좋은 곳이었습니다.

유교에서 강조하는 덕목인 인의예지신 

(仁義禮智信)으로 궁궐과 도성의 사대문 

이름을 붙였습니다.

조선은 유교 정치 이념을 내세우

며 세운 나라로서 백성을 나라의 

근본으로 삼았습니다. 

한양은 교통이 

편리하고 농사짓고 

생활하기에 좋아요.

예의를 높여 

소중히 여기라는 뜻으로 

지은 숭례문 

우리 높은 

관리들의 땅이 

줄어드는데….

과전법으로 토지 

제도를 개혁한다. 

1   고려 말 나라 안팎의 상황

6   조선 건국

고려 말 나라 안은 권문세족이 권력과 

토지를 독차지하는 상황이었어요.

나라 밖은 홍건적과 왜구가 

침입하여 혼란스러웠어요. 

* 권문세족：대대로 권력이 있던 집안, 무신 정권의 자손들,  

원의 힘을 이용해 성장한 계층 등이 속한 고려 후기의 지배 세력 

고조선을 계승한다는 뜻으로 

나라 이름을 조선이라고 한다.

임금이 덕으로써 

나라를 다스려 만년 동안 

큰 복을 누리라는 뜻으로

지은 경복궁 

1392년
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고려 개혁파와 조선 개국파

고려 개혁파 정몽주는 고려를 유지하면서 개혁하려고 했지만, 조선 개국파 정도

전은 고려를 대신해 새로운 나라를 세우고자 했습니다. 두 세력 간에 갈등이 깊

어져 가자 이성계의 아들인 이방원이 정몽주를 죽였고, 이성계를 중심으로 한 

세력이 고려를 멸망시키고 조선을 건국하였습니다.

2   이성계와 신흥 무인 세력의 등장

4   고려 개혁파와 조선 개국파의 갈등

3   이성계의 위화도 회군

신진 사대부들 중 일부는 홍건적과 왜구의 

침입을 물리치며 성장한 신흥 무인 세력과 

손잡고 고려 사회의 문제를 해결하고자 했어요.

그러나 신진 사대부마다 고려 말의 어지러운 

상황을 해결하고자 하는 방법이 달랐어요.

고려는 명의 무리한 요구에 대항해 이성계에게 

중국 요동을 공격하라는 명령을 내렸어요.

이성계는 요동으로 가는 도중 위화도에서 

군대를 되돌려 반대 세력을 몰아내고 

권력을 잡았어요. 

* 신진 사대부：고려 말 등장한 새로운 정치 세력으로

성리학을 공부하고 과거 시험으로 관리가 된 사람들

요동 정벌은 

도저히 무리야! 

돌아가야겠어.

고려를 

개혁하면 

해결됩니다.

새 나라를

세우면

해결됩니다.

1388년

고려를 지키며

 개혁합시다.

새로운 나라를 

세워야 합니다.
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	 조선의	건국

   고려 말 권문세족의 횡포와 홍건적과 왜구의 침입으로 나라 안팎이 혼란스러웠다.

   홍건적과 왜구를 물리치며 신흥 무인 세력이 등장하였다.

   신진 사대부 일부와 신흥 무인 세력이 손을 잡았고, 이성계는 위화도 회군을 하였다.

   고려 개혁파와 조선 개국파의 갈등 끝에 조선 개국파가 권력을 잡았다.

   토지 제도를 개혁하고 이성계가 조선을 건국하였다.

 바른 답 확인하기 16 쪽 정답 확인

이성계의 관한 옳은 설명을 <보기>에서 골라 기호를 쓰세요. ( ㉡, ㉢ )

㉠ 이성계는 권문세족이었다.

㉡ 이성계는 위화도 회군을 통해서 권력을 잡았다. 

㉢ 이성계는 유교 정치 이념을 내세우며 조선을 건국하였다.

신진 사대부 세력과 그에 해당하는 인물을 바르게 연결해 보세요.

새로운 나라를 

세워야 합니다. ㉠⑴ 고려 개혁파 

 ㉡⑵ 조선 개국파 

고려를 지키며 

개혁합시다.

이성계가 나라 이름을 조선이라고 한 이유와 한양을 도읍으로 삼은 이유를 쓰세요.

•나라 이름을 ‘조선’이라고 한 이유：

•‘한양’을 도읍으로 삼은 이유：

 고조선을 계승한다는 뜻으로 나라 이름

을 조선이라고 하였다.

 한양은 한강을 거쳐 물자를 옮기거나 농사짓고 

생활하기에 좋은 조건을 갖추고 있었기 때문이다. 

60 사회 5–2




