
 가족 롤링페이퍼 만들기  

 

 

1 아래의 롤링페이퍼 만드는 방법을 읽고 가족과 함께 롤링페이퍼를 만들어 봅시다.

1. ①②③④ 번호가 적힌 곳에 가족과 관련된 고민거리를 각자 한 개씩 적습니다.

   (예 : 아빠, 엄마가 나와 함께 시간을 더 많이 보냈으면 좋겠습니다.)

2. 1에서 쓴 고민거리에 대한 나만의 해결책을 아래 칸에 적습니다. 이때, 자신이 적은 고민거리에 

대한 해결책을 적어도 됩니다.

   (예 : 주말 하루는 가족과 함께 하는 시간으로 정한다, 부모님이 주말에 해야 할 일을 도와서 시간을 확보한다.) 

3. 모든 고민에 대한 해결책을 적고 함께 읽으면서 가장 좋은 해결책을 골라 실천합니다.  

 

주제를 정해서 친구들과 함께 고민 롤링페이퍼를 만들어 봅시다.

 ①  ②

 ③  ④
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 ① (나) : 아빠, 엄마와 함께 하는 시간

이 더 많았으면 좋겠어요.

▶매주 일요일을 가족의 날로 정해서 가족

과 함께 하는 시간을 갖는 건 어떨까요?

▶주말에 부모님이 해야 하는 일을 함께 

도와서 가족과 함께 하는 시간을 늘려

보는 것도 좋을 것 같습니다. 

 ② (엄마) : 집에서 자기 스스로 할 수 

있는 일을 실천하면 좋겠어요.

▶내 방 청소는 스스로 할 수 있을 것 같

습니다.

▶분리수거는 가족 모두가 함께 하면 좋

을 것 같아요.

 ③  ④


