
 실천 계획표 만들기 

 

 

 

1 주어진 질문에 답하며 나의 모습을 돌아보는 활동을 해 봅시다. 

① 내가 좋아하는 것과 잘하는 것은 무엇인가요?

                                                                                       

② 내가 잘하지 못하는 것이나 부족한 점은 무엇인가요?

                                                                                       

2 나의 목표와 그것을 이루기 위한 실천 내용을 정해 한 달 실천 계획표를 만들어 봅시다.

✿        의 실천 계획표 ✿
나의 목표

실천 내용

✅                                   
✅                                   
✅                                   

월 화 수 목 금 토 일
  월   일   월   일   월   일   월   일   월   일   월   일   월   일

  월   일   월   일   월   일   월   일   월   일   월   일   월   일

  월   일   월   일   월   일   월   일   월   일   월   일   월   일

  월   일   월   일   월   일   월   일   월   일   월   일   월   일

실천 내용은 구체적으로 정하고 실천한 날에는 색칠 또는 빗금으로 체크해 보세요.



 실천 계획표 만들기 

 

 

 

1 주어진 질문에 답하며 나의 모습을 돌아보는 활동을 해 봅시다. 

① 내가 좋아하는 것과 잘하는 것은 무엇인가요?

그림 그리는 것을 좋아하고 예쁘게 꾸미는 것을 잘합니다.                                   

② 내가 잘하지 못하는 것이나 부족한 점은 무엇인가요?

정리정돈, 책 읽기, 글로 정리하기를 잘 하지 못합니다.                                     

2 나의 목표와 그것을 이루기 위한 실천 내용을 정해 한 달 실천 계획표를 만들어 봅시다.

✿  나연이 의 실천 계획표 ✿
나의 목표 일주일에 한권 이상 책 읽고 독후감 쓰기

실천 내용

✅    매주 책을 정해 매일 나눠 읽기  

✅    다 읽고 그림과 글로 독후감 쓰기

✅    활동 후 자리 정리정돈 하기     

월 화 수 목 금 토 일
 7월 4일  7월 5일  7월 6일  7월 7일  7월 8일  7월 9일  7월10일

 7월11일  7월12일  7월13일  7월14일  7월15일  7월16일  7월17일

 7월18일  7월19일  7월20일  7월21일  7월22일  7월23일  7월24일

 7월25일  7월26일  7월27일  7월28일  7월29일  7월30일  7월31일

실천 내용은 구체적으로 정하고 실천한 날에는 색칠 또는 빗금으로 체크해 보세요.


