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아름다운 사람이 되기 위한 

실천 행동 생각하기

 

 

 

1 아름다운 사람이 되기 위해 실천해야 되는 행동을 만다라트로 정리해 봅시다.

아름다운 사람이 되기 위해 실천할 점 4가지를 쓴 뒤 화살표를 따라 다음 칸의 가운데에 한 

번 더 써요. 그리고 그 내용을 실천하기 위해 할 실천 행동을 각각 4가지씩 써요. 만다라트를 

9개 칸으로 늘려서 만들면 더욱 다양한 실천 행동을 떠올릴 수 있어요.



 

몸을 청결하게 

한다.

자리를 정리, 

정돈한다.

나 

자신을 

가꾼다.

규칙적으로 

운동을 한다.

편식하지 

않는다.

관심 있는 

분야에 대해 

알아본다.

책을 많이 

읽는다.

꿈을 
이루기 
위해 

노력한다.

공부를 열심히 

한다.

특기를 꾸준히 

연습한다.

나 자신을 

가꾼다.

꿈을 이루기 

위해 노력한다.

아름다운 
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타인을 위해 

봉사한다.

다른 사람을 

배려한다.

기부를 한다.

짐 나르는 

어르신을 

돕는다.

타인을 

위해 

봉사한다.

떨어진 

쓰레기를 

줍는다.

친구의 공부를 

돕는다.

예의 바르게 

인사한다.

상을 받은 

친구를 

축하한다.

다른 

사람을 

배려한다.

도서관에서 

조용히 한다.

준비물을 빌려 

준다.

아름다운 사람이 되기 위한 
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