
 목표를 이룬 나의 마음 
표현하기

 

1 여러분이 계획한 세 가지 목표를 다 실천했나요? 여러분이 실천한 세 가지 목표를 적은 

다음, 기분을 그림으로 표현하고 느낌을 써 보세요.

목표 배지를 만들어서 가방에 붙여 보세요. 
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다음, 기분을 그림으로 표현하고 느낌을 써 보세요.

나는 책 10권 읽기, 매일 줄넘기하기, 내 방 매일 청소를 목표로 정했다. 2주 동안 꾸준

하게 실천했더니 부모님께서 많이 칭찬해 주셨다. 그런데 칭찬보다 더 좋은 것은 나 스

스로가 나와의 약속을 지켰다는 점이다. 앞으로도 목표를 세워서 열심히 실천해야겠다. 

목표 배지를 만들어서 가방에 붙여 보세요. 


