
 다문화 밥상 차리기

 

 

 

1 세계의 여러 나라 중 하나를 선택하고, 그 나라의 음식 중 한 가지를 골라 그림을 그리고, 

그 음식을 만드는 방법을 조사하여 조리법을 써 봅시다.

선택한 나라: 음식: 

 만드는 방법

다른 친구들과 함께 조리법을 모아 다문화 밥상을 차려봅시다.
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1 세계의 여러 나라 중 하나를 선택하고, 그 나라의 음식 중 한 가지를 골라 그림을 그리고, 

그 음식을 만드는 방법을 조사하여 조리법을 써 봅시다.

선택한 나라: 일본 음식: 초밥

 만드는 방법

1. 다시마 육수, 설탕, 소금, 계란을 함께 젓고 기름을 두른 팬에 계란말이를 만듭니다.

2. 식초, 설탕, 소금을 밥과 잘 섞어 줍니다.

3. 밥은 동그랗게 말아 주고 계란말이는 1cm 두께 정도로 썰어 줍니다.

4. 밥에 고추냉이를 조금, 계란말이를 얹고 김으로 감싸 줍니다.

다른 친구들과 함께 조리법을 모아 다문화 밥상을 차려봅시다.


