
 자주적 생활을 위한 

해결 방안 선 긋기

 

 

 

1 다음에 제시된 ①~③은 자주적이지 못한 생활 모습입니다. 이를 극복하기 위한 해결 방

안을 ㉠~㉢에서 찾아 선으로 연결해 보세요.  

① 해야 할 일을 자꾸 뒤로 

미루려고 한다.
● ●

㉠ 내 맘대로 했을 때 

다른 사람이 마음이 

어떨지 생각해 보고 

행동한다. 

② 혼자서 무엇을 해 본 

경험이 적다. 
● ●

㉡ 어차피 해야 할 

일이므로 미루지 말고 

한다.

③ 남을 배려하지 않고 

행동한다.
● ●

㉢ 작은 일부터 혼자 

하는 습관을 지닌다.

2 자주적인 삶을 살려면 어떤 자세가 필요한지 써 보세요. 

나의 자주적이지 못한 생활 모습은 무엇이고, 이를 해결하기 위해 어떤 노력이 필요한지 친구와 
이야기해 봅시다.  
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